MENU AUTOMNE-HIVER 2020-2021

CPE LES P'TITS PAPILLONS

SEMAINE 6

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation a.m. Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais
Entrée Concombres Jus de légumes Salade d’épinards Créme de poireaux | Soupe aux légumes

et pommes
Plat Chili con carne, Poulet Tofu Satay, nouilles | Filet de sole bbg, Sandwichs aux
principal couscous champignons et aux ceufs, brocolis riz,meélange de ceufs, batonnets de
oignons, pates, salade carottes et piments
carottes et panais
Lait Lait Lait Lait Lait

Collation p.m.

Sablé a I'orange
Lait

Craquelins et
hummus

Purée de fruits
Lait

Pain aux carottes
Lait

Délice aux fruits




